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Ничего страшного, что с самого начала вы не смогли по-
ститься. В следующий раз, Бог даст, у вас получится.

Рождественский пост заканчивается днем рождения 
Господа нашего Иисуса Христа. Когда мы ходим на дни 
рождения, мы дарим подарки. И на этот день рождения 
тоже надо взять подарок. Можно купить очень красивый, 
дорогой подарок. Но самый ценный подарок — сделан-
ный своими руками. В нем больше тепла, он умиляет, его 
берегут. А когда самодельный подарок вручает ребенок 
— это дает надежду на будущее. Творение рук ребенка — 
всегда маленькое волшебство.

На Рождество нам как детям Божиим хорошо бы сде-
лать подарок Отцу. Такой подарок будет уникален тем, 
что потом останется с нами. Господь его примет и оставит 
дарящему.

Какой это подарок? Возьмите один из своих грехов и 
попробуйте его изжить. Или возьмите какую-либо добро-
детель и привейте ее к себе. Пусть эта привитая веточка 
потом даст плоды. Мне кажется, это будет самым лучшим 
приготовлением к празднику Рождества Христова. ■

протоиерей Игорь Фомин,  
настоятель храма
святого Александра Невского при МГИМО

Как встретить Рождество,  
если я не постился?
У меня не получилось поститься с начала Рождест
венского поста, но перед Рождеством хочу хотя бы 
неделю продержаться. Что мне сделать, помимо 
ограничений в еде? 

Василий, Москва

Вопрос священнику

При входе на «Артос» гостей встречает 
ставшая уже традиционной для нашего 
фестиваля художественная выставка.  
На этот раз мы представляем вашему 
вниманию фотопроект, посвященный 
старинным храмам Рязани. 

О чем молчат руины 
Мещерского края

В этих храмах Рождество, ни на Пасху уже не соберутся прихожане, 
их разрушенные стены не наполнятся больше былым молитвенным 
величием. Но то, что сейчас происходит вокруг этих, казалось бы, 
навсегда утраченных храмов, не иначе как Рождественское чудо. 
Благодаря работе фотографов, журналистов, духовенства, худож-
ников, архивистов, историков и сотрудников епархии они будут 
сохранены для потомков как часть нашей культуры и архитектуры.

История православия на Русской земле насчитывает более 1000 
лет, и его вклад в культуру нашей страны поистине неисчислим. 
Впечатляющие памятники храмового зодчества, монументальной 
живописи, иконописи и прикладного искусства – неотъемлемая 
часть национального и мирового наследия. Однако, согласно дан-
ным наиболее полного на сегодняшний день электронного реестра 
«Храмы России», треть православных храмов отнесена к категории 
«сохранившихся, но не действующих». И большую часть этой кате-
гории составляют старинные храмы,  которые сейчас заброшены и 
находятся на грани разрушения. Уникальные здания древних церк-
вей с каждым годом все больше и больше приходят в запустение, 
особенно сельские храмы. 

Фотовыставка, представленная на фестивале «Артос» — это толь-
ко часть уникального проекта Касимовской епархии, направленно-
го на сохранение этой части культурного наследия нашей страны. 
Сейчас эта программа рассказывает о 46 храмах XVII – нач. ХХ вв. 
на территории 8 районов Рязанской области.  

Среди них - 7 памятников истории и культуры федерального зна-
чения, множество храмов связаны с известными именами русских  
литераторов, художников и архитекторов. Сейчас, глядя на работы 
фотографов, остается только догадываться, насколько прекрасными 
были эти храмы, как величественно было их внутреннее убранство 
всего сто лет назад. И страшно представить, что будет с этими хра-
мами уже через  десять лет , ведь большинство их них находятся в 
остро аварийном состоянии. Полностью разграбленные и поруган-
ные, они постепенно исчезают, как исчезает и жизнь на селе. 

Сохранить память, передать это уникальное наследие потомкам, 
не дожидаясь , пока эти храмы сравняются с землёй — такую задачу 
поставили перед собой авторы проекта, и справились с ней бле-
стяще, уделив внимание не только фиксации визуального образа 
храмов, но и проработав истории каждого из них, собрав архивную 
информацию и воспоминания местных жителей.  

Подробнее о проекте вы сможете узнать на презентации, которая 
пройдет на нашем фестивале, а также на сайте проекта kas-nasledie.
ru  где будут опубликованы все собранные данные и фото. Для наи-
более интересных памятников деревянного зодчества архитекто-
ром проекта будут созданы графические реконструкции изначаль-
ного облика, а для двух труднодоступных объектов  планируется 
сделать трехмерные модели экстерьера и интерьера. ■

Фото Марии Илларионовой и Дарьи Копосовой.

Фотовыставка
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Игумен Гермоген (Ананьев),  
насельник Данилова монастыря

Например, на севере поморы — жители архангель-
ской области пекли “козули”. Это особые пряни-
ки, которые изготовлялись только один раз в году 
на Рождество. Их делали в форме разных живот-
ных:   оленей, коров, козочек. Отсюда и название. 
Затем эти пряники расписывали разноцветной 
глазурью, их дарили друзьям и родным.  И сейчас 
есть мастера, которые сохраняют эту древнюю тра-
дицию.

В домашних условиях испечь пряники непросто, 
я предлагаю другое праздничное лакомство: рож-
дественское печенье. Оно очень вкусное и доста-
точно простое в приготовлении. А в росписи пече-
нья может принять участие вся семья. Получится 
замечательная семейная подготовка к празднику. 
Такие нарядные печенья будут прекрасным укра-
шением не только праздничного стола, но и будут 
очень красиво смотреться на рождественской елке. 

Они наполнят дом вкусным ароматом и создадут 
чудесное настроение праздника. 

Для приготовления печенья нам понадобится 
полстакана меда, стакан сахара, 150 граммов сли-
вочного масла (или маргарина), три стакана муки, 
два яйца, 1 ложка негашеной соды (или разрыхли-
теля), можно добавить молотую корицу, имбирь (по 
1 ч.ложке) и ванильный сахар.

Для глазури нужен один белок, 5 столовых ложек 
сахарной пудры, щепотка лимонной кислоты или 
1 чайная ложка  лимонного сока, и пищевые кра-
сители. 

Мед надо растопить в водяной бане, когда он 
разойдется, будет чуть теплым, его надо доба-
вить  в мягкое сливочное масло и маргарин, и пере-
мешивать до однородной массы.

В другую кастрюльку мы кладем яйца и сахар, 
и взбиваем до тех пор пока объем не увеличится в 
несколько раз.

Затем мы добавляем яйца к меду с маслом и тща-
тельно перемешиваем.

Во время перемешивания, добавляем пряности 
и разрыхлитель, и потихоньку начинаем   добав-
лять просеянную муку и вымешивать тесто. Тесто 
должно получиться достаточно крутым. Затем 
это тесто ставим в холодильник на два часа. Затем 
отрезаем от теста небольшие порции, раскатываем 
пластом по полсантиметра и начинаем   нарезать 
разные фигурки. Это можно сделать и с помощью 
формочек. На Рождество очень популярны печенья 
в форме звездочек,

Если вы хотите, чтобы печенья были елочным 
украшением,   в них можно сделать прорезь для 
веревочки или тесьмы. Кладем печенья на смазан-
ный маслом пергамент. И выпекаем при темпера-
туре 180 градусов до появления золотистого цвета. 
Печенье печется от 5 до 15 минут, все зависит от 
размера и толщины. Надо следить, чтобы оно  не 
пригорело.

Для глазури берем охлажденный белок,  добав-
ляем щепотку лимонной кислоты, или лимонный 
сок, и начинаем сбивать, затем добавляем сахарную 
пудру, должна получится густая пена. Белковую 
глазурь делим на несколько частей, одну оставляем 
белой,  а в остальные добавляем различные пище-
вые красители. Для украшения можно использовать 
обычные пакеты. Для этого нужно отрезать уголок, 
чтобы получилась маленькая дырочка, кладем в 
пакет глазурь, и начинаем рисовать. Для украше-
ния можно использовать и кулинарную посыпку, и 
цукаты, и ягодки из варенья или компота - все огра-
ничивается только вашей фантазией. Печенье  надо 
покрывать глазурью, когда оно чуть теплое, тогда 
глазурь хорошо подсыхает. ■

Рецепты Рождества

Готовимся к празднику 
вместе: печем печенье!
С Рождеством и святками связано много народных традиций и обрядов.    
В эти дни люди накрывали столы, ходили друг к другув гости.  
В каждой области были свои рецепты особых рождественских блюд. 

Простые вопросы
Мои родители — люди неверующие. 
Отмечать ли мне с ними Новый год? 
Мы отказываемся в пост от определенных 
видов пищи вовсе не для того, чтобы пор-
тить своим родным настроение в празд-
ник. Пост нужен, чтобы дать духу тор-
жество над плотью. Однако по общему 
мнению всех без исключения православ-
ных святых, любовь выше поста. Бога не 
оскорбит, если ради мира в семье веру-
ющий человек, вопреки своему желанию 
поститься, попразднует с близкими и съест 
несколько ложек салата с колбасой за новогод-
ним столом. Но если под предлогом сохранения мира он на самом деле 
просто решит в Новый год как следует «оттянуться» по колбаске или 
котлетам, тогда ему не стоит и тешить себя мыслями о том, будто он 
нарушил пост ради любви к ближним. ■

Можно ли встретить  
Новый год в Церкви?

До Петра I Новый год в России отмечался 1-го 
сентября. В ходе Петровских реформ празд-
нование новолетия было перенесено на 1-е 
января, но поскольку Рождество отмеча-
лось тогда 25 декабря, то Новый год прихо-
дился на святки — рождественскую неделю.
Но после календарной реформы 1918 года 

Новый год в России стали отмечать уже на 
неделю раньше Рождества, в самый напря-

женный период Рождественского поста. 
Праздновать или не праздновать Новый год? 

Однозначного ответа здесь быть не может. 
Конечно, Новый год — не церковный праздник, однако его тоже можно 
наполнить духовным смыслом и отметить пристойно и благочестиво. 
Например, во многих храмах нашей Церкви сейчас уже сложилась тра-
диция: в новогоднюю ночь служить молебен, после которого прихожа-
не собираются за общей, вполне постной, трапезой. ■

Да, это место известно, и сегодня там 
может побывать любой желающий. 
Для этого нужно прийти в базили-
ку Рождества Христова в Вифлееме. 
Место Рождества Спасителя находится 
у восточной стены крипты базилики в 
небольшой полукруглой нише и отме-
чено звездой с четырнадцатью лучами. 
В центре звезды отверстие, позволяющее 
увидеть поверхность природного скального 
ложа под ней. На звезде латинская надпись «Hic 
de Virgine Maria Jesus Christus Natus Est» («Здесь у Девы Марии 
родился Иисус Христос»). ■

Известно ли точное место,  
где родился Христос?

 13 декабря в 16:00  
 «Час священника».  
 Игумен Гермоген (Ананьев). 
 Рождественский пост. 
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 12 декабря 
13:00  Открытие фестиваля.
14:00  Презентация издательства 

«Димитрий и Евдокия». Павел Демидов 
«Для чего мы приходим в этот мир».

15:00  Документальный фильм «Отрада 
и Утешение» из цикла «На Тебя уповаю» 
о Богородичных чудотворных иконах.

17:00  Концерт певицы Юлии Славянской.

 13 декабря 
14:00  Презентация альманаха 

для всей семьи «Аты-баты».
16:00  «Час священника», игумен Гермоген 

(Ананьев). Рождественский пост.
17:00  Кинолекторий Центрального Музея кино. 

Встреча с киноведом Миленой Мусиной. 
Ретроспектива: фильмы мирового 
кинематографа, посвященные Рождеству. 

 14 декабря 
13:30  Презентация новой 

книги издательства «Никея».
15:00  «Час священника» . 

Протоиерей Дмитрий Смирнов.
17:00  Концерт Анатолия Ядрышникова 

и Анны Шибковой. 
Дуэт романсов и духовных песен.

 15 декабря 
14:00  Презентация фотовыставки 

«О чем молчат руины».
16:00  «Час священника». 

Протоиерей Андрей Дудорев 
о русской литературе.

17:00  «Светлый вечер» offline, 
совместно с радио «Вера».

 16 декабря 
14:00  Концерт-презентация детского 

музыкального журнала «Мифасолькины». 
17:00  Концерт протоиерея Александра 

Старостенко.

 17 декабря 
14:00  «Час священника». 

Протоиерей  Артемий Владимиров.
16:00  Презентация новой книги издательства 

«Никея». Протоиерей Андрей Ткачёв.
18:00  Концерт победителя всемирной 

хоровой Олимпиады, 
вокального ансамбля «Мелодия».

 18 декабря 
12:00  Презентация проектов 

телеканала «Радость моя».

 12 декабря 
15:00  Мастер-класс «Рождественское оригами». 
16:00  Мастер-класс по постной кухне «Обед без забот». 

 13 декабря 
13:00  Мастер-класс «Игрушки на Рождественскую елку». 
15:00  Творческий мастер-класс 

«Делаем рождественскую игрушку». 

 14 декабря 
14:00  Музыкальный мастер-класс «Свирель поет». 
16:00  Кулинарный мастер-класс «Обед без забот». 

Делаем рождественские шишки. 

 15 декабря 
13:00  Творческий мастер-класс 

«Делаем рождественскую игрушку». 
15:00  Музыкальный мастер-класс «Свирель поет». 

 16 декабря 
14:00  Мастер-класс игры на свирели. 
14:00  Мастер-класс по оригами «Шарики-фонарики». 
16:00  Музыкальный мастер-класс «Свирель поет». 

 17 декабря 
12:00  Музыкальный мастер-класс «Свирель поет». 
13:00  Творческий мастер-класс 

«Делаем рождественскую игрушку».

Программа фестиваля и  мастер-классов  

Рождественское  
представление  
в Кафедральном Соборе 
Христа Спасителя 
В главном соборе страны детей ждёт рож-
дественское представление «Особенный 
день». Его героине, маленькой девочке 
Маше, предстоит совершить путеше-
ствие во времени и перенестись на два 
тысячелетия назад. Она узнает о том кто 
такой Спаситель и почему люди  из раз-
ных странах от мала до велика даже спу-
стя две тысячи лет по-прежнему верят в 
чудо Его Рождества. 

Ёлка в храме Христа Спасителя  пода-
рит вашему ребёнку незабываемые 
эмоции и станет по-настоящему торже-
ственным аккордом праздника, запо-
минающимся на долгие годы.

Рож дественское представление 
«Особенный день» будет проходить 
ежедневно с 26.12 по 8.01 в 10-00, 13-00, 
16-00 и 19-00. 

Классические истории  
в Театре Русской Драмы
Театр приглашает на свои спектак-
ли детей старше 5 лет. Здесь покажут 
классические спектакли: «Морозко» и 
«Двенадцать месяцев», музыкальные, 
красочно оформленные спектакли со 
знакомыми сюжетами. А для детей театр 
приготовил  волшебную историю «Два 
Мороза» по мотивам  русских народных 
сказок и спектакль «Бенгальские огни» 
по произведениям Николая Носова.

Рождественская программа театра 
продлится с 25.12 по 8.01

Рождественская сказка  
в театре «Глас» 
Русский духовный театр «Глас» пригла-
шает детей детям младшего дошколь-
ного и школьного возраста и их роди-
телей на спектакль «Это сам Христос — 
малютка». Здесь, в камерной атмосфере 
«семейного спектакля» детское вообра-
жение перенесется в далёкое прошлое, 
в сад Эдема, где обитают безгрешные 

Адам и Ева, где старый пастух расска-
зывает о Волхвах, которые увидели 
Звезду на Востоке и пришли в Вифлеем, 
чтобы поклониться Богомладенцу. 

Представление пройдет 3 января в 
12:00 и 15:00. 

Концерт 
«Рождественская  
оратория»
Впервые данный концерт прошел в 
2008 году. Это  произведение авторства 
митрополита Илариона переводит тек-
сты Евангелия на язык возвышенной 
музыки, которая способна потрясти слу-
шателя любого возраста. В постановке 
на сцене концертного зала Crocus City 
Hall примут участие Государственный 
академический симфонический оркестр 
имени П. И. Чайковского, несколько 
знаменитых хоров, включая детский, 
а также звёзды оперной сцены Анна 
Аглатова и Александр Виноградов.

Концерт состоится 14 января 2017 в 
19:00.

Предновогодний  
фестиваль  
в «Сокольниках»
Ну и , конечно же, мы не можем не отме-
тить замечательнон событие, которое 
пройдет в уже ставшими родными для 
нашего фестиваля Сокольниках. 25 
декабря парк приглашает всех на бес-
платный предновогодний праздник 
на Фестивальной площади. Здесь все 
гости от мала до велика смогут найти 
себе занятие по душе и зарядиться 
энергией и праздничным настроением. 
Гостей ждут разные конкурсы и под-
вижные игры, которые будут интерес-
ны и детям, и взрослым. Для любите-
лей более спокойного досуга проведут 
кулинарный мастер-класс. А делегация 
Дедов Морозов в национальных нарядах 
поздравит посетителей с праздниками и 
раздаст детям сладости и подарки.

Праздник начнется 25 декабря  
в 18-00 ■

Счастливое Рождество: 
как провести праздничные каникулы?


