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Нашим проводником, рассказавшим 
нам о современной жизни обители, стал 
эконом подворья иеромонах Феодосий. 
Он не просто занимается всей хозяй-
ственной жизнью, но и отличается удиви-
тельной любовью к своему послушанию 
и очень душевным вниманием ко всему, 
что делается на подворье. Он доскональ-
но помнит все рецептуры и технологии, 
отвечает за подготовку всех хозяйствен-
ных помещений и за все закупки, сам 
ездит по угодьям, работает в пекарне и 
при трапезной, и даже находит время для 
того, чтобы представлять Пустынь на сто-
личных выставках.

Особая гордость Нило-Столобенской 
пустыни — это монастырская ферма, 
огород и сад, где выращиваются овощи и 
фрукты для братской трапезы и изготов-
ления различной консервации. Братия 
готовит экологические чистое малино-
вое, клюквенное, черничное, брусничное, 
вишневое и клубничное варенье, а также 
постные консервированные овощные са-
латы и вкуснейшие огурцы, засоленные 
по традиционной технологии. 

На ферме содержатся около 20 коров, 
которые обеспечивают монастырь моло-
ком. Из молока получают и другие про-
дукты: творог, сметану сливочное масло 
и различные сорта сыров, причем почти 
весь производственный процесс молоч-
ной продукции проводится вручную с со-
блюдением всех необходимых норм, но по 
традиционным рецептам и технологиям. 

Монастырь также имеет свою пасеку, от 
которой получает воск для изготовления 
свечей и великолепный мед, который не 
только вкусен, но и по-настоящему це-

лебен, потому что собирают его в одном 
из самых экологически чистых районов 
Верхневолжья. 

Заготавливают тут и традиционные 
травяные чаи: иван чай, мяту и мелиссу, 
бруснику и морошку собирают братия и 
послушники монастыря, здесь же, в оби-
тели, ее сушат, собирают в различные 
травяные сборы, фасуют и хранят. 

Славится монастырь и продукцией сво-
ей коптильни: рыбу для неё выращивают 
непосредственно на специально оборудо-
ванной рыбной ферме прямо в обители. 
Здесь разводится радужная форель осо-
бого вида, выведенного непосредственно 
в монастыре.Помимо форели в коптильне 
готовят, лещей и судаков, которых на озе-
ре добывает рыбацкая артель из числа 
насельников. За неделю послушники об-
рабатывают до 2,5 тонн рыбы. 

Сегодня Пустынь вновь живёт на-
сыщенной жизнью и , конечно же, про-
должает свое служение Богу. Знакомство 
с обителью традиционно начинается с 
главного храма — Богоявленского собора. 
На сегодняшний день это наиболее вос-
становленный храм монастыря. Именно 
здесь совершается весь монастырский 
богослужебный чин. В Богоявленском со-
боре находится главная святыня обители 
—м святые мощи Преподобного Нила Сто-
лобенского. 

Снаружи монастырь окружен высо-
кой каменной оградой с неповторимыми 
башнями, а вдоль его стен на берегу озера 
разбит тенистый парк а в самом мона-
стыре оборудованы уютная гостиница и 
большая трапезная для гостей, действует 
музей «Наследие преподобного Нила», где 
проводятся обзорные экскурсии. ■

«Артос» возрождает традицию прове-
дения спектаклей на фестивале. Наша 
сцена, всегда отрытая для творческих 
людей, в заключительные дни работы 
станет основной площадкой для фина-
листов театрального конкурса с много-
летней историей — столичного Сретен-
ского фестиваля воскресных школ и 
православных объединений. В этом году 
фестиваль проходит уже в 12-ый раз. 
За эти годы на разных площад-
ках и сценах выступило бо-
лее 70 творческих кол-
лективов из Москвы 
и разных городов 
Подмосковья: Хи-
мок, Электростали, 
Боровска, Калуги, 
Серпухова и др. 

Финалу фести-
валя предшеству-
ет строгий отбор 
из числа самодея-
тельных коллективов, 
подавших заявки на 
участие. В жюри конкурса 
входят заслуженные деятели 
искусств России, профессиональные 
актёры, писатели и драматурги. При от-
боре жюри учитывает множество фак-
торов, но самое главное, что отличает 
«Сртетение» — это особенная дружеская 
атмосфера организации.  Именно поэто-
му многие участники фестиваля стали 
постоянными, ежегодно принимая уча-
стие и совершенствуясь в своей работе. 

Для членов жюри важна оценка не 
по внешнему качеству представленных 
на отбор работ, но вдумчивый анализ 
перспективных молодых актеров и ре-
жиссеров-постановщиков, требующих 
особенной поддержки опытных коллег. 
Они детально анализируют  каждый 
спектакль, выделяют интересные ре-
жиссерские находки, разбирают недо-
четы и дают профессиональные советы, 

которые помогут улучшить творческие 
работы.

С их помощью наиболее яркие 
самодеятельные коллективы получают 
возможность представить свои работы 
широкой публике.  В субботу и воскре-
сенье, 18 и 19 февраля, на сцене фести-
валя «Артос»  вашему вниманию будут 
представлены финалисты — самые луч-

шие спектакли воскресных школ и 
православных объединений. 

Также для всех желаю-
щих будет организова-

на творческая лабо-
ратория где можно 
будет получить 
профессиональную 
консультацию и 
советы от руково-
дителя Московс

кого театра русской 
драмы «Камерная 

сцена», заслуженного 
деятеля искусства Рос-

сии  М. Г. Щепенко, услышать 
зрительское мнение, задать и 

обсудить вопросы, которые возникают 
при работе с театральным коллективом 
в воскресных школах, храмах. Особенно 
полезной эта встреча станет для для ру-
ководителей и режиссеров театральных 
коллективов воскресных школ, приход-
ских театров. ■
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18 и 19 февраля в рамках фестиваля «Артос» пройдет 
финал ежегодного театрального фестиваля «Сретение», 
который объединяет талантливых молодых актеров и 
учеников воскресных школ.

Встреча с театром
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Простые вопросы
Почему в Церкви  
молятся за умерших людей?
Христиане верят в жизнь души после смер-
ти. Но посмертная участь человеческой 
души может быть различной. И если при 
жизни человек жил неправедно, его душа 
после смерти будет страдать от послед-
ствий грехов, совершенных человеком 
во время земной жизни. А  покаяться 
и  исправить себя человек после смерти 
уже не может, так как душа лишена тела. Но 
зато она может измениться благодаря усили-
ям тех, кто остался на земле и с кем сохраняется 
связь любви и памяти. Дело в том, что Церковь — это не просто фор-
мальное объединение людей, верующих в Бога. Христиане составляют 
в Церкви единый организм, в котором состояние одного органа опреде-
ляет самочувствие всех остальных. Но помочь больному может только 
здоровый. В этом суть молитвы за другого человека, живого или усоп-
шего — неважно. Предположим, наш ближний был при жизни гневлив, 
любил злословить, пьянствовал и чревоугодничал, был жадным. Значит, 
мы должны научиться воздерживаться от гнева, удерживать свой язык 
от злых речей, соблюдать посты, раздавать милостыню. Проще гово-
ря, нужно самому начать жить по-христиански и тем самым получить 
возможность делиться этой жизнью с нашими усопшими через любовь 
к ним и молитву. ■ 

Великий пост состоит из двух нерав-
ных частей. Одна из них  — святая 
Четыредесятница  — называется так, 
потому что длится ровно сорок дней 
в  память о  сорокадневном посте 
Спасителя в  пустыне. Заканчивается 
пост святой Четыредесятницы в  пят-
ницу перед Вербным воскресеньем. В 
этот день в  одном из церковных песно-
пений поется: «Душеполезную совершивше 
Четыредесятницу, и  святую седмицу Страсти Твоея 
просим видети, Человеколюбче»  — то есть мы переходим ко вто-
рой части Великого поста — Страстной седмице. По окончании свя-
той Четыредесятницы в  субботу Церковь воспоминает чудо воскре-
шения Господом Иисусом Христом Лазаря, поэтому она называется 
Лазаревой субботой. В воскресенье Православная церковь празднует 
Вход Господень в Иерусалим. Два этих праздника служат переходом 
от первой части Великого поста ко второй. С понедельника начина-
ется Страстная седмица — неделя, когда Церковь проживает события 
последних дней земной жизни Иисуса Христа. ■

Почему Великий пост называют 
Четыредесятницей, если он длится 
почти пятьдесят дней?  

Как писал епископ Венедикт (Алентов): 
«Наряду с  совершением таинства св. 
елея над больными для уврачевания 
их болезней в  древнехристианской 
Церкви особым явлением было при-
менение св. елея над кающимися. 
Благоприятным условием для употре-
бления св. елея над кающимися слу-

жило указание апостола Иакова на 
отпущение в  таинстве елеосвящения 
грехов… Совершение таинства св. елея 
над здоровыми было дальнейшим раз-
витием литургической практики совер-
шения над кающимися, и  так же, как 
последним, оно служило им к увраче-
ванию духовных недугов — грехов».  ■

 «Пост представляется мрачным, пока  
 не вступают в него, но начни — и увидишь,  
 что это свет после ночи, свобода после уз,  
 льгота после тягостной жизни». 

 Святитель Феофан Затворник

Простые вопросы
Почему в Таинстве Соборования можно участвовать  
не только больным людям, но и здоровым? 
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Сказать Богу — «да!»

протоиерей Павел Великанов,  
Главный редактор научного богословского  
портала «Богослов.Ru». Кандидат богословия,  
отец четверых детей.

Евангелие от Луки, глава 5, стихи 17-26:
В один день, когда Он учил, и сидели тут фарисеи и законоучи-
тели, пришедшие из всех мест Галилеи и Иудеи и из Иерусали-
ма, и сила Господня являлась в исцелении больных, — вот, при-
несли некоторые на постели человека, который был расслаблен, 
и старались внести его в дом и положить перед Иисусом; и, 
не найдя, где пронести его за многолюдством, влезли на верх 
дома и сквозь кровлю спустили его с постелью на средину пред 
Иисуса. И Он, видя веру их, сказал человеку тому: прощаются 
тебе грехи твои. <...> И он тотчас встал перед ними, взял, на 
чём лежал, и пошел в дом свой, славя Бога.

Стресс. Этому слову мы присваиваем почти магическое значение: все 
наши болезни, проблемы, неудачи связано именно с ним. И главное ле-
карство от стресса — это расслабление. «Расслабься! Не напрягайся!» 
Стресс и расслабление оказываются двумя полюсами, между которыми 
подобно маятнику и раскачивается вся наша жизнь.

Мы бодры телом, но расслабленны душой. Мы это прекрасно пони-
маем, но некогда, нет сил, и мы всё ждем какого-то чуда. Мы даже не бу-
дем сильно сопротивляться, если кто-нибудь… да, если кто-нибудь нас 
поднимет и потянет силком в Царство Небесное. Но — увы! — никому 
до нас дела нет, и валяемся мы в расслаблении, и всё мимо нас…

Но ведь на самом-то деле мы лжем. Мы забываем страшные слова, 
сказанные преподобным Антонием Великим в ответ на просьбу одного 
брата помолиться о нем: «Ни я, ни Бог не сжалится над тобой, если ты 
не будешь заботиться сам о себе и молиться Богу». 

Страшна ответственность за то, что мы выбираем в жизни, и как 
хочется ее переложить на чьи-то более крепкие плечи, не наши… Но 
никто, кроме меня самого, не может — и не вправе — сказать Богу то 
самое решительное «да», без которого человек никогда не станет дру-
гом Богу. ■

Из программы на радио «Вера» 
 radiovera.ru / Москва 100,9 FM 

Читаем Писание

Игумен Гермоген (Ананьев),  
насельник Данилова монастыря

Масленица — последняя неделя перед Великим 
постом. В 2017 году она приходится  20–26 фeвpaля. 
По уставу на этой неделе мясо уже не едят. Зато в 
среду и пятницу пост полностью отменяется. 

Традиционно на масленице пекут блины. 
Приготовление блинов — особое мастерство, почти 
искусство. Нужно знать, какое количество теста 
налить на сковороду, когда перевернуть блин, 
чтобы он равномерно пропекся, не подгорел и не 
был сырым. 

При этом важно соблюдать два непременных 
условия: надо, чтобы сковорода была абсолютно 
чистой и хорошо разогретой. В этом случае, даже 
первый блин никогда не выйдет комом, если, конеч-
но, будут верно соблюдены пропорции.

Готовые блины укладывают стопкой, и каждый 
смазывается сливочным или топлёным маслом, 
после чего ставятся в тёплое место. 

 Блины кружевные 
Ингредиенты:
❖   Мука – 3 стакана.
❖   Яйца – 3 штуки.
❖   Молоко – 800 г.
❖   Сахар – 40 г.
❖   Дрожжи – 30 г. 

Приготовление:
Молоко подогреть. Половину смешать с дрожжами. 
Когда дрожжи разойдутся, добавить соль, сахар, 
яйца. Все хорошо перемешать. В миску насыпать 
муку и, помешивая, влить дрожжевую массу. Поста-
вить тесто в теплое место на двадцать минут. Когда 
поднимется, медленно влить оставшееся кипящее 
молоко, интенсивно помешивая. Выпекать блины 
надо сразу, на горячей сковороде. Каждый блин сма-
зать маслом.

 Блины заварные 
Ингредиенты:
❖   Гречневая мука – 4 стакана.
❖   Вода – 2,5 стакана.
❖   Молоко – 2 стакана.
❖   Дрожжи – 20-25 г.
❖   Сахар – 1 ч. ложка.
❖   Соль по вкусу.

Приготовление:
Всыпать в кастрюлю половину гречневой муки, об-
дать ее двумя стаканами кипятка, хорошо размешать, 
чтобы не было комков. Когда тесто остынет до темпе-
ратуры парного молока, развести в половине стакана 
теплой воды дрожжи, влить их в опару. Опару хорошо 
взбить, накрыть полотенцем и поставить подходить в 
теплое место. Когда опара увеличится в объеме в 2-3 
раза, добавить в нее остальную гречневую муку, мо-
локо, соль, снова взбить и поставить в теплое место. 

При этом зачерпывать тесто из кастрюли надо очень 
осторожно, чтобы не дать ему опасть. Перед тем как 
вылить тесто на сковороду, ее смазывают одной чай-
ной ложкой растительного масла.

 Блины с припеком 
Ингредиенты:
❖   Пшеничная мука – 300 г.
❖   Вода – 1 стакан.
❖   Дрожжи – 20 г.
❖   Отварные грибы – 1 стакан.
❖   Луковица – 1.
❖   Сахар и соль по вкусу.

Приготовление:
Приготовить опару из муки, дрожжей и поставить 
ее в теплое место. Когда опара подойдет, влить в нее 
еще один стакан теплой воды, две столовые ложки 
растительного масла, соль, сахар, оставшуюся муку 
и все тщательно перемешать. Отдельно отварить 
грибы, нарезать их на маленькие кусочки, добавить 
нашинкованный и слегка обжаренный лук. Разложив 
припеки на сковороде, залить их тестом и жарить, 
как обыкновенные блины. Так же можно запекать 
рыбный фарш. Для фарша взять филе любой рыбы и 
провернуть его с луком на мясорубке.

 Блины «скородумки» 
Ингредиенты:
❖   Пшеничная мука — 5 ст. ложек с горкой.
❖   Молоко – 2,5 стакана
❖   Яйца – 2.
❖   Сахар – 1 ст. ложка.
❖   Соль – 1,3 ч. ложки.
❖   Растительное масло — 1 ст. ложка

Приготовление:
Яйца, соль, сахар взбить, во взбитую массу влить 
молоко, всыпать муку, перемешать, добавить расти-
тельное масло, еще раз перемешать и выпекать бли-
ны на разогретой сковороде, смазав ее раститель-
ным маслом с помощью кружка сырого картофеля, 
наколотого на вилку. Растительное масло надо вли-
вать в тесто после его замеса с мукой, иначе снизит-
ся пенообразующая способность яиц, тесто не будет 
насыщаться воздухом и блин получится рыхлым. ■

Рецепты Масленицы

Два непременных условия приготовления блинов: нужно, чтобы сковорода 
была абсолютно чистой и хорошо разогретой. Тогда даже первый блин — 
никогда не выйдет комом!

 13 февраля в 17:00 приглашаем наших гостей 
 принять участие  в «Светлом вечере» offline — 
 совместном мероприятии фестиваля «Артос» и радио «Вера». 

❖ Если вы готовите дрожжевое тесто, 
проследите, что бы на кухне было 
тепло – так тесто быстрее созреет.

❖ Все ингредиенты для блинного 
теста должны быть комнатной 
температуры. Заранее выложите их из 
холодильника на стол.

❖ Если вы собираетесь готовить тесто 
для блинов на простокваше или кефире 
помните: чтобы блины не стали 
«резиновыми» и тягучими, не взбивайте 
его слишком долго.

 печем блины вместе  
с батюшкой Гермогеном

Масленица!
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 13 февраля 
13:00 Открытие фестиваля.
15:00 Кулинарный мастер-класс 

по масленичной кухне 
от фермерской лавки «Обед без забот».

17:00 «Светлый вечер» offline. 
Актриса театра и кино Елена Цыплакова.

 14 февраля 
13:00 «Час священника», 

игумен Гермоген (Ананьев).
«Что такое православная кухня?» 

15:00 Кулинарный мастер-класс 
«Чудеса греческой кухни» 
от Эврипида Зиридиса.

17:00 Концерт протоиерея Александра Старостенко.

 15 февраля 
13:00 Презентация издательства «Никея». 

Протоиерей Александр Абрамов. 
15:00 Презентация издательства «Никея»: 

Наталья Барложецкая. 
«Мастер-класс для родителей»: 
Тренировка Супермамы 
или 7 упражнений на пути к совершенству».

17:00 Анна Шибкова и Анатолий Ядрышников. 
Вечер русского романса.

 16 февраля 
13:00 «Час священника». 

Протоиерей Артемий Владимиров.
15:00 Кулинарный мастер-класс 

«Печем византийский хлеб».
17:00 Презентация издательства «Никея»: 

новая книга Ирины Конюховой 
«Моя жизнь с путешественником».

 17 февраля 
13:00 Презентация издательства «Никея». 

Владимир Лучанинов о новинках издательства. 
15:00 Кулинарный мастер-класс 

по масленичной кухне 
от фермерской лавки «Обед без забот».

17:00 Концерт протоиерея Александра Старостенко.

 18 февраля 
13:00–18:00 Театральный фестиваль воскресных

школ и православных объединений
«Сретение»: спектакли-участники.

 19 февраля 
12:00–15:00 Театральный фестиваль воскресных

школ и православных объединений
«Сретение»: спектакли-участники.

17:00 Подведение итогов 
театрального фестиваля «Сретение».
Закрытие фестиваля «Артос».

П рогр   а мм а   
ф е с т и в а л я  

 25 и 26 фeвpaля  столица при-
глашает всех на традиционные 
открытые мероприятия по слу-
чаю Широкой Масленицы. В эти 
выходные на многих площадках 
вас ждут paзнooбpaзныe народ-
ные игpы и развлечения ну и, 
конечно же, главный символ 
праздника — блинныe pяды.

Центра льной площа дкой 
празднования станет  улица 
Кузнецкий мост.  На всю празд-
ничную неделю здесь раз-
вернется торгова я улица, 
украшенная яркими лента-
ми и весенними птицами. 
Здесь можно будет попробо-
вать самые необычные блины. 
Участники «блинной ярмарки» 
обещают приготовить более 
50 видов начинок и испечь 
около 40 тысяч самых раз-
ных блинов, в том числе ярких 
блинов всех цветов радуги.  
А  в Пapке Пoбeды нa Пoклoннoй 
гope  на масленичной неделе 
пoявятcя pyccкиe кapyceли и 
peмecлeнныe мacтepcкиe. 

Ждёт гостей на выходные и 
наш самый главный парк, где 
из года в год проходит «Артос»: 
один из старейших парков горо-
да,  Сокольники  25 и 26 февраля 
пpиглaшaeт нa пpaзднoвaниe 

пpoвoдoв зимы. Тут вы не про-
сто поедите блинов, но и уви-
дите бесплатные выcтyплeния 
apтиcтoв и детскую aнимaцию, 
но и кyлинapныe пoeдинки. 
Также откроют свои двери 
гостям тематическая яpмapкa и 
творческие мacтep-клaccы. 

 Ha Пyшкинcкoй и Kpымcкoй 
нaбepeжныx  также в эти дни 
пройдут народные концер-
ты: тут можно будет услы-
шат ь исполнен ие фoлк-
м y зы к и в coвpeмeн нoй 
oбpaбoткe.  Сaд «Эpмитaж»  
нaкpoeт бoльшoй cтoл для 
гocтeй c блинaми и пpяникaми, 

ycтpoит paзвлeчeния для дeтeй, 
а  сaд имeни Бayмaнa  — пpoвeдeт 
клaccичecкyю Macлeницy c 
гyляниями, блиннoй яpмapкoй, 
xopoвoдaми, cocтязaниями и 
ypoкaми кoлoкoльнoгo звoнa. B 
кoнцe праздника гостей ждет 
пиpoтexничecкoe шoy. 

 В парке «Myзeoн»  25 и 26 
февраля пpoйдyт тeaтpaли
зoвaнныe пpeдcтaвлeния co 
cкoмopoxaми, тра дицион-
ные силовые cocтязaния для 
мyжчин, где можно будет выи-
грать подарок, а также творче-
ские мacтep-клaccы для дeтeй. 
Фолк-концерт пройдет также  
 в Bopoнцoвcком парке,  где 
в выходные дни cocтoятcя 
выcтyплeния народных песен-
ных кoллeктивoв, а также 
пройдут мacтep-клaccы пo 
изгoтoвлeнию pyccкиx игpyшeк, 
лeпкe пocyды, кyзнeчнoмy дeлy 
и дpyгим peмecлaм. 

Для любителей концер
тов Масленица также при
готовила сюрприз: Москонцерт  
 на Пушечной 22 февраля  2017 года 
в 19.00 порадует своих гостей 
выступением ансамбля Дмитрия 
Покровского с программой «Мас
ляная счастливая». ■

 Широкая Масленица в городе
Масленица отмечается всеми — и ревнителями старины, и теми, кто далёк 
от народных традиций. Это — единственный праздник языческого происхож-
дения, который не получил позже точного христианского осмысления и даже 
спустя тысячу лет так и остался в народном сознании весёлым гулянием по 
случаю проводов зимы. 

Прощеное воскресенье

В Прощеное воскресенье нужно 
просить прощения в первую оче-
редь у тех, кого вы действительно 
чем-то обидели.

Но церковная традиция гово-
рит о том, что мы просим про-
щения вообще у всех. Особенно 
хорошо это видно в храме, когда 
после вечернего богослуже-
ния прихожане выстраиваются в 
цепочку и друг у друга испраши-
вают прощения. 

По-моему, это замечательная 
традиция: ведь мы не всегда заме-
чаем, когда делаем людям больно. 
Думаем про себя «ну нет, этого 
человека я  точно ничем не мог 
обидеть», но так ли это? Попросить 
прощения у всех братьев и сестер 
по вере будет совсем не лишним.

Если человек, который просит 
у вас прощения в Прощеное вос-
кресенье, ничем вас не обидел, 
все равно ответьте ему традици-

онно. В этом 
не будет лжи. 
Словами «Бог 
простит, и я 
прощаю» мы 
свидетельствуем, 
что никакая обида не может быть 
сильнее любви Божией, что мы 
всегда способны простить. Ведь 
диавол может поссорить даже 
самых близких людей. Давайте 
будем готовы прощать заранее. ■

Вопрос священнику

26 февраля будет Прощеное воскресенье. У кого надо просить прощения? 
Отвечает протоиерей Игорь Фомин, настоятель храма св. Александра Невского 
при МГИМО, председатель Миссионерской комиссии города Москвы


